
CORSI OBBLIGATORI 
“SALUTE E SICUREZZA
NEI LUOGHI DI LAVORO”

CORSI DI FORMAZIONE PER
LAVORATORI
CORSI DI FORMAZIONE PER PREPOSTI
CORSI DI FORMAZIONE PER DIRIGENTI
CORSI DI FORMAZIONE PER RLS

ANTONELLA POMA, AP Studio Consulting.
Consulente sui temi di  sicurezza e salute nei luoghi di
lavoro, formatrice, RSPP.

in collaborazione con



Elenco
CORS I

Corso di formazione per lavoratori – Parte
Generale
. Corso di formazione per lavoratori - Specifica
Rischio Basso
Corso di formazione per lavoratori – Specifica
Rischio Medio
Corso di formazione per lavoratori – Specifica
Rischio Alto
Corso di formazione per lavoratori –
Aggiornamento 
Corso di formazione per preposti - Base
Corso di formazione per preposti -
Aggiornamento

Corso di formazione per Dirigenti - Base
Corso di formazione per Dirigenti -
Aggiornamento
Corso di formazione per RLS - Base
Corso di formazione per RLS -
Aggiornamento per aziende superiori a 50
lavoratori 
Corso di formazione per RLS -
Aggiornamento per aziende fino a 50
lavoratori
Corso di formazione per datori di lavoro -
Base



CORSO DI FORMAZIONE PER
LAVORATORI – PARTE GENERALE

DURATA: 4 ORE

DATA: DA DEFİNİRE

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO

COSTO: 60,00 €



CORSO DI FORMAZIONE PER
LAVORATORI – SPECIFICA RISCHIO
BASSO

DURATA: 4 ORE

DATA: DA DEFINIRE

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO 

COSTO: 70 €



CORSO DI FORMAZIONE PER
LAVORATORI – SPECIFICA RISCHIO
MEDIO

DURATA: 8 ORE

DATA: DA DEFINIRE 

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO 

COSTO: 100,00 €



CORSO DI FORMAZIONE PER
LAVORATORI – SPECIFICA RISCHIO
ALTO

DURATA: 12 ORE

DATA: DA DEFINIRE

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO

COSTO: 140,00 €



CORSO DI FORMAZIONE PER
LAVORATORI – AGGIORNAMENTO

DURATA: 6 ore

DATA: DA DEFINIRE

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO:

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO:

COSTO: 100,00 €



CORSO DI FORMAZIONE PER
PREPOSTI – BASE

DURATA: 12 ORE

DATA: 16 E 17 NOVEMBRE 2026 

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO

COSTO: 140 €



CORSO DI FORMAZIONE PER
PREPOSTI – AGGIORNAMENTO

DURATA: 6 ORE

DATA: DA DEFINIRE

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO

COSTO: 120 €



CORSO DI FORMAZIONE PER
DIRIGENTI - BASE

DURATA: 12 ORE

DATA: 2 E 3 NOVEMBRE 2026 

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO:

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO:

COSTO: 220 € 



CORSO DI FORMAZIONE PER
DIRIGENTI - AGGIORNAMENTO

DURATA: 6 ore

DATA: DA DEFINIRE

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO:

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO:

COSTO: 120,00 € 



CORSO DI FORMAZIONE PER RLS -
BASE

DURATA: 32 ore

DATA: DA DEFINIRE 

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO

COSTO: 550,00 € 



CORSO DI FORMAZIONE PER RLS -
AGGIORNAMENTO  PER AZIENDE
SUPERIORI A 50 LAVORATORİ 

DURATA: 8 ore

DATA: DA DEFINIRE 

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO

COSTO: 180,00 € 



CORSO DI FORMAZIONE PER RLS -
AGGIORNAMENTO  PER AZIENDE 
FINO A 50 LAVORATORI 

DURATA: 4 ore

DATA: DA DEFINIRE  

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO

COSTO: 100,00 € 



CORSO DI FORMAZIONE PER RLS
- AGGIORNAMENTO  PER
DATORE DI LAVORO - BASE

DURATA: 16 ORE

DATA: 5 e 6 OTTOBRE 2026 

MODALITÀ: DA DEFINIRE

OBBLIGATORIO: SI

RICONOSCIUTO REGIONE LAZIO: NO

COSTO: 350,00 € 



CONTATTI

06-44070231

https://www.federmanageracademy.it/

Via Ravenna, 14 – 00161 Roma

corsi@federmanageracademy.it

https://www.federmanageracademy.it/
https://www.facebook.com/FedermanagerAcademy/
https://it.linkedin.com/company/federmanager-academy
https://www.youtube.com/@FedermanagerAcademy
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