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Coaching in camino

Walking Day 2026
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“Tutti i piu grandi pensieri sono concepiti mentre si cammina.’
Friedrich Nietzsche

Programma didattico

09.45-10.00 ritrovo dei partecipanti

10.00-10.15 premesse e patto didattico

10.15-10.45 la “camminoscenza”

10.45-11.00 attivita esperienziale on the road O
11.00-11.20 la metodologia “in cammino”

11.20-11.30 debrief

11.30-12.00 attivita esperienziale on the road

12.00-12.30 debrief

12.30 - 13.00 dialoghi e condivisioni in cammino PAUSA

Pranzo Libero

14.00-14.30 “gioco del feedback” -
14.30-15.00 cultura del feedback: la matrice e
15.00-15.15 metodologia del feedback in cammino lj\cul.‘rgx“";'-
15.15-15.45 chiedere e ricevere feedback ED
15.45-16.00 dare feedback eleganti (anche difficili) -
16.00-16.30 attivita esperienziale on the road

16.30-17.00 debrief

Omaggio per i partecipanti:

= una copia del libro “Cultura del Feedback”
- manuale didattico e penna.

Contatto
Dott.ssa Lucia Bertarelli - Federmanager Academy Via Ravenna 14

00161 Roma - Segreteria Didattica - Tel. 06/44070231 (dal lunedi al giovedi 08.30 - 18.00)



